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Estado de Mato Grosso
Assembleia Legislativa do Estado de Mato Grosso

OFICIO N° 73/2025/GJR/ALMT
Cuiaba, 25 de fevereiro de 2025.

Ao Excelentissimo Senhor,
Cel. PM César Augusto de Camargo Roveri,
Secretario de Estado de Seguranca Publica de Mato Grosso.

Assunto: Saude Mental Policiais Militares de Mato Grosso/Falta de
Efetivo/Chamamento concurso.

Senhor Secretario,

Cumprimentando-o cordialmente, venho, por meio
deste, apresentar uma solicitacdo de extrema relevancia para o bem-estar dos policiais
militares de nosso estado e, consequentemente, para a qualidade do servico de
seguranca publica prestado a populacdo mato-grossense.

Diariamente, recebo relatos preocupantes de
policiais que enfrentam sobrecarga de trabalho devido as excessivas horas extras, as
quais, lamentavelmente, ja se tornaram parte integrante de sua rotina como forma de
complementar a renda diante da insuficiente valorizagdo salarial. Ressalto que a falta
de efetivo contribui significativamente para essa sobrecarga excessiva, impactando
diretamente a salde mental desses profissionais que dedicam suas vidas a servir e
proteger nossa sociedade. Além disso, outros fatores, como a exposi¢do constante a
situacdes de risco, a falta de suporte psicolégico adequado e as pressfes inerentes a
profissdo, agravam ainda mais esse quadro.

E de conhecimento puablico que a satde mental
comprometida pode levar a consequéncias graves. Em Mato Grosso, ja houve casos
notérios de policiais militares que, acuados por tais condi¢des, sofreram crises
extremas, chegando, em situacOes tragicas, a surtos psicolégicos ou até mesmo ao
suicidio. Esses episodios tém sido reportados em noticias locais ao longo dos Ultimos
anos, evidenciando a urgéncia de enfrentarmos essa realidade.

Diante desse cenario, venho respeitosamente
solicitar a VVossa Exceléncia que promova a abertura de um debate sério, transparente
e amplo sobre a satde mental dos policiais militares de Mato Grosso. Esse didlogo
deve envolver representantes da categoria, especialistas em salde mental, gestores
publicos e a sociedade civil, com o objetivo de identificar as causas estruturais desses
problemas e propor solugdes eficazes, como a implementacdo de programas de apoio
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psicologico, a revisdo das condicGes de trabalho e a valorizagdo salarial condigna com
a importancia da fungdo desempenhada.

Ademais, é imprescindivel que o governo estadual
promova o chamamento urgente dos aprovados no Ultimo concurso da seguranca
publica, medida essencial para suprir a falta de efetivo e aliviar a sobrecarga que
compromete o desempenho e a salde dos nossos policiais.

A demora em abordar essa questdo pode agravar
ainda mais a situacdo, comprometendo ndo apenas o bem-estar desses profissionais,
mas também a seguranga publica como um todo, uma vez que policiais mentalmente
exauridos tém sua capacidade de atuagdo limitada.

Assim, peco que Vossa Exceléncia avalie com
atencdo esta demanda e informe as medidas que poderdo ser tomadas para atender a
essa solicitacdo, bem como os prazos estimados para a realizacdo de tal debate e para
0 chamamento dos aprovados.

No aguardo de um breve e favoravel retorno por
parte de Vossa Exceléncia, coloco este gabinete a sua disposi¢do naquilo que nos for
possivel, ao tempo em que elevo votos de respeito e consideracao.

Atenciosamente,
(/u/
Janaina Riva
Deputada Estadual
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